
  

  

  ● どなたでも受講できるコース ●  

＊初めての方も！心と体をいやす特別クラス開催中 予約不要 

6/9,17,23 
(土日土) 

リラクゼーション中心に 

体や心の回復を目指す 指導者養成コース 

五条  4/15, 5/20, 6/17 (日)  
二条  4/17, 5/22, 6/19 (火) 

5/3,4 
(木金祝日) 

どなたでも始めやすく 
やさしく癒します 

ヨガ指導者養成・集中トレーニング ＊ヨガを深めたい方、伝えたい方に！ 

＊2018年も様々なワークショップや講座で学びましょう！ 

4/28,29, 
5/12,13 

(土日) 
プライマリーシリーズの 
後半のアサナを中心に 

スキルアップ 

4/25,26,27 
(水木金) 

美しくしなやかな 

体と心を目指すヨガ 

&  
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4/21, 5/19, 6/16(土) 

●特別指導者養成コース● 講座初級･中級受講済みの方 

7/7,8,14(土日土) 
4/7,8,14 

(土日土) 

4/22, 
5/27, 
6/24,  
(日)  

どなたでも 
どうぞ！ 

楽しく 
ご一緒に 



Time Class 4/7 4/14 4/21 4/28
9:15-10:45 ハタヨガ＆瞑想 Noriko Yukiko Noriko Yukiko

ハ-フプライマリ- Noriko Yukiko Noriko Yukiko
スローフロー/やさしいヨガ

はじめてフル Yuka Yuka Yuka Yuka
アシュタンガヨガビギナー Noriko やさしいヨガ 13~16時 アシュタンガ中級　

特別イベント 指導者養成 ハタヨガ&瞑想 特別トレーニング　

女性の為のヨガ 女性の為のヨガ 特別講座 中級 女性の為のヨガ

Yukiko Yuka (特別 3時間) Yuka

Time Class 4/1 4/8 4/15 4/22 4/29
7:30-9:00 フルプライマリー 特別Yoko.A Yoshiko 特別Yukiko

9:00-10:30 アシュタンガヨガ Yuka Yuka Yuka Yuka Yuka
ハタヨガ＆瞑想 特別Yoko.A 合同 特別Yukiko 特別Yoko.A 合同

ｽﾛｰﾌﾛｰ/ﾘﾗｯｸｽ&ﾘﾌﾚｯｼｭ Noriko Noriko Noriko Noriko Noriko
はじめてハーフ Noriko Noriko Noriko New13～15時 Noriko

やさしいヨガ (二条) ハタヨガ中級 (二条)

Kozue やさしいヨガ Yoko.A アシュタンガ

14:30-16:00 リラックス&リフレッシュ Yuuka 指導者養成 Yuuka 12:30~17:30 中級特別

16:15-17:45 ﾊﾀﾖｶﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ トレーニング

Time Class 5/5 5/12 5/19 5/26
9:15-10:45 ハタヨガ＆瞑想 Noriko Yukiko Noriko Yukiko

ハ-フプライマリ- Noriko Yukiko Noriko Yukiko
スローフロー/やさしいヨガ

はじめてフル Yuka Yuka Yuka Yuka
アシュタンガヨガビギナー Noriko アシュタンガ中級 13~16時

特別イベント 特別トレーニング ハタヨガ&瞑想

女性の為のヨガ 女性の為のヨガ 特別講座 中級 女性の為のヨガ

Yukiko Yuka (特別 3時間) Yuka

Time Class 5/6 5/13 5/20 5/27
7:30-9:00 フルプライマリー 特別Yoko.A Yoshiko 特別Yukiko

9:00-10:30 アシュタンガヨガ Yuka Yuka Yuka Yuka
ハタヨガ＆瞑想 特別Yoko.A 合同 特別Yukiko 特別Yoko.A

ｽﾛｰﾌﾛｰ/ﾘﾗｯｸｽ&ﾘﾌﾚｯｼｭ Noriko Noriko Noriko Noriko
はじめてハーフ Noriko Noriko Noriko New13～15時

やさしいヨガ (二条) ハタヨガ中級

Kozue アシュタンガ Yoko.A
14:30-16:00 リラックス&リフレッシュ Yuuka 中級特別 Yuuka 12:30~17:30

16:15-17:45 トレーニング ﾊﾀﾖｶﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

Time Class 6/2 6/9 6/16 6/23 6/30
9:15-10:45 ハタヨガ＆瞑想 Noriko Yukiko Noriko Yukiko Noriko

ハ-フプライマリ- Noriko Yukiko Noriko Yukiko Noriko
スローフロー/やさしいヨガ 　 　 　 　 　

はじめてフル Yuka Yuka Yuka Yuka Yuka
アシュタンガヨガビギナー Noriko ﾘﾗｯｸｽ&ﾘﾌﾚｯｼｭﾖｶﾞ 13~16時 ﾘﾗｯｸｽ&ﾘﾌﾚｯｼｭﾖｶﾞ 女性の為のヨガ

特別イベント 　 指導者養成 ハタヨガ&瞑想 指導者養成 Noriko
女性の為のヨガ 女性の為のヨガ 特別講座 中級 女性の為のヨガ 　

Yukiko Yuka (特別 3時間) Yuka 　

Time Class 6/3 6/10 6/17 6/24
7:30-9:00 フルプライマリー 特別Yoko.A Yoshiko 特別Yukiko

9:00-10:30 アシュタンガヨガ Yuka Yuka Yuka Yuka
ハタヨガ＆瞑想 特別Yoko.A 合同 特別Yukiko 特別Yoko.A

ｽﾛｰﾌﾛｰ/ﾘﾗｯｸｽ&ﾘﾌﾚｯｼｭ Noriko Noriko Noriko Noriko
はじめてハーフ Noriko Noriko New13～15時

やさしいヨガ ﾘﾗｯｸｽ&ﾘﾌﾚｯｼｭﾖｶﾞ ハタヨガ中級

Kozue 指導者養成 Yoko.A
14:30-16:00 リラックス&リフレッシュ Yuuka Yuuka 12:30~17:30

16:15-17:45 ﾊﾀﾖｶﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

11:00-12:30

12:45-14:15
特別イベント

11:00-12:30

12:45-14:15
特別イベント

11:00-12:30

12:45-14:15

14:30-16:00 特別イベント

12:45-14:15
特別イベント

11:00-12:30

12:45-14:15

14:30-16:00 特別イベント

11:00-12:30

11:00-12:30

12:45-14:15

14:30-16:00 特別イベント

  
 ＊土日のクラスは講師が交替で担当します。 

五条スタジオ 


