
指導者養成コース 
2017 

リラックス 
 

リフレッシュヨガ 
Relax & Refresh Yoga 

 ● お申込み・お問合せ： 京都ヨガ・IYC京都 
    住所：京都市下京区河原町松原下ル植松町725-3 片岡ビル304,305 

   TEL：㈹ 075-351-3311     FAX：075-861-6410   

   E-mail：kyotoiyc@yahoo.co.jp 

      URLhttp://kyotoyogaiyckyoto.com/ 

 からだとこころの 

 リズムを 整えて、 

 大好きな自分に 

 出会う時間。 
  

特別プログラム 
やさしいヨガ・美しいハタヨガ 

TTC修了者のための 


